
 
Reiki I Grad nach Dr. Usui 

 
Wochenendseminar: nach Termin  
Jeweils von 9:30 bis ca.17:00 Uhr. Mittagessen in der örtlichen Gastronomie, am Veranstaltungsort 
oder individuell –nach gemeinsamer Absprache. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten 170,00€ 
Seminarleitung: Monika Käte Steputh °Reiki Meisterin/Lehrerin° 

 
Die Verbindung der eigenen Göttlichkeit mit der universellen 

allumfassenden Liebe/ Lebensenergie wird erfahren. 
Reiki ist das Licht des Universums aus der Quelle allen Seins. 

 
Reiki: 
die allumfassende Lebensenergie steht jedem Menschen zur Verfügung. 
Durch Reiki Behandlungen für sich und andere fließt die Energie von selbst 
zu den Bereichen, wo die jeweilige Person sie braucht. 
Der Reiki Praktizierende erfährt beim Geben für andere ebenfalls eine 
Energiezufuhr. Reiki ist eine nicht polare Energie.  
 
Reiki Behandlung: 
-bewirkt einen Ausgleich des Gemüts 
-sie unterstützt das Immunsystem 
-sie fördert das allgemeine Wohlbefinden und aktiviert die Selbst-
heilungskräfte, sowie die Energiezufuhr 
-Reinigung von Ablagerungen/Toxinen im Körper 
-Harmonisierung von Körper, Seele und Geist; sowie der Chakren 
-kann zur Linderung und Ursachenbehebung bei aktuellen physischen und 
psychischen Beschwerden angewendet werden; Stressabbau 
-fördert den Lebensmut und die Selbstverantwortung 
-aktiviert das Bewusstsein für sich selbst und den „Sinn im Leben“ 
-tut gut, bereitet Freude und schenkt Kreativität  
-Reiki erweitert die Selbstwahrnehmung und die Persönlichkeitsentfaltung 
und ist ein Weg zu sich selbst. 
 
Seminarinhalte: 
Hintergrundwissen/Entstehungsgeschichte des Usui Systems der 
natürlichen Heilung wird vermittelt. 
Der Selbstheilungskanal, den jeder Mensch bereits hat wird geöffnet, 
gereinigt und aktiviert. Das geschieht durch die Energieübertragungen 
(Einweihungen).Vermittlung der Reiki Positionen und Behandlungs-
möglichkeiten. Praktische Übungen und Erfahrungsaustausch. Reiki ist ein 
Weg für deine Herzöffnung auf dem Weg zu deiner wahren Natur. 
 
Die bewusste Anbindung an das universelle Göttliche gibt unserem 

Sein eine neue Ausrichtung und Transformation. 
Ich freue mich auf Euch: um gemeinsam, ganzheitlich, und 

selbstverantwortlich mit der universellen Lebensenergie: Reiki zu 
wirken. 

 
 Monika Käte Steputh 
 
Weitere Informationen gebe ich gerne. Siehe auch www.kahi-loa.de unter „Reiki“ und „aktuelles“. 

Mail: info@monikasteputh.com Telefon: Monika Käte Steputh 07942-945902   


